
	
  
Bėgimo	
  festivalio	
  „Mes	
  galime“,	
  skirto	
  Lietuvos	
  Nepriklausomybės	
  atkūrimo	
  dienai	
  paminėti	
  
	
  
Nuostatai	
  
	
  
2013.02.04	
  
	
  
Varžybų	
  tikslas	
  
	
  
Paminėti	
  Lietuvai	
  svarbią	
  datą	
  –	
  Kovo	
  11-­‐ąją	
  –	
  Nepriklausomybės	
  atkūrimo	
  dieną;	
  
Skatinti	
  Prienų	
  r.	
  gyventojų	
  norą	
  domėtis	
  savo	
  tautos	
  praeitimi	
  ir	
  nebijoti	
  kurti	
  ateitį;	
  
Propaguoti	
  sportą,	
  kaip	
  sveikos	
  gyvensenos	
  garantą;	
  
Ugdyti	
  pilietiškumą,	
  pasididžiavimą	
  savo	
  gimtine	
  ir	
  pačiu	
  savimi.	
  
	
  
Varžybų	
  uždaviniai	
  
	
  
Skatinti	
  sveikatingumą	
  ir	
  visuomeniškumą;	
  
Sukurti	
  gražią	
  ir	
  prasmingą	
  šventę	
  miesto	
  gyventojams;	
  
Populiarinti	
  lengvąją	
  atletiką.	
  
	
  
Varžybų	
  laikas	
  ir	
  vieta	
  
	
  
Varžybų	
  pradžia	
  š.m.	
  kovo	
  11	
  d.,	
  12	
  val.	
  Registracija	
  vyks	
  nuo	
  9.30	
  val.	
  iki	
  11.00	
  val.	
  Išankstinė	
  
registracija	
  internetiniame	
  portale	
  www.kvitrina.com.	
  
	
  
Varžybų	
  vieta	
  –	
  Prienų	
  miesto	
  savivaldybės	
  aikštė	
  ir	
  Vytauto	
  gatvė	
  nuo	
  J.	
  Basanavičiaus	
  gatvės	
  iki	
  
Laisvės	
  aikštės.	
  
	
  
Varžybų	
  dalyviai	
  
	
  
Prienų	
  rajono	
  savivaldybės	
  ir	
  kitų	
  vietovių	
  gyventojai.	
  
	
  
Amžiaus	
  grupės	
  
	
  
I	
  grupė	
  –	
  vaikai	
  8-­‐10	
  metų	
  (2005-­‐2003	
  m.	
  gim.);	
  
	
  
II	
  grupė	
  –	
  vaikai	
  11-­‐12	
  metų	
  (2002-­‐2001	
  m.);	
  
	
  
III	
  grupė	
  –	
  vaikai	
  13-­‐14	
  metų	
  (2000-­‐1999	
  m.);	
  
	
  
IV	
  grupė	
  –	
  jauniai	
  15-­‐16	
  metų	
  (1998-­‐1997	
  m.);	
  
	
  
V	
  grupė	
  –	
  jaunimas	
  17-­‐18	
  metų	
  (1996-­‐1995	
  m.);	
  
	
  
VI	
  grupė	
  –	
  jaunimas	
  19-­‐25	
  metų	
  (1994-­‐1988	
  m.);	
  
	
  
VII	
  grupė	
  –	
  suaugusieji	
  26-­‐40	
  metų	
  (1987-­‐1973	
  m.);	
  
	
  
VIII	
  grupė	
  –	
  suaugusieji	
  41-­‐50	
  metų	
  (1972-­‐1963	
  m.);	
  
	
  
IX	
  grupė	
  –	
  veteranai	
  51-­‐60	
  metų	
  (1962-­‐1953	
  m.);	
  
	
  
X	
  grupė	
  –	
  veteranai	
  61-­‐70	
  metų	
  (1952-­‐1943	
  m.).	
  



	
  
Distancijos	
  
	
  
Vienas	
  ratas	
  aplink	
  savivaldybę	
  –	
  I	
  vaikų	
  grupė;	
  
Du	
  ratai	
  aplink	
  savivaldybę	
  –	
  II,	
  III,	
  IX,	
  X	
  grupės;	
  
Trys	
  ratai	
  aplink	
  savivaldybę	
  –	
  IV-­‐VIII	
  grupės;	
  
Keturi	
  ratai	
  aplink	
  savivaldybę	
  –	
  IV-­‐VIII	
  grupės.	
  
10	
  km	
  distanciją	
  
	
  
Grupės	
  
	
  
Vyrų;	
  
Moterų.	
  
	
  
Apdovanojimai	
  
	
  
Visų	
  amžiaus	
  grupių	
  ir	
  distancijų	
  nugalėtojai	
  ir	
  prizininkai	
  bus	
  apdovanoti	
  medaliais	
  ir	
  diplomais	
  
(moterys	
  ir	
  vyrai).	
  	
  
Specialiais	
  prizais	
  (mobiliais	
  telefonais)	
  apdovanojami	
  dviejų,	
  trijų,	
  keturių	
  ratų	
  nugalėtojai	
  bendroje	
  
įskaitoje	
  (moterys	
  ir	
  vyrai).	
  
Specialiais	
  prizais	
  	
  apdovanojami	
  10	
  km	
  distancijos	
  nugalėtojai	
  (moterys	
  ir	
  vyrai).	
  
	
  
Pastaba:	
  vaikai	
  iki	
  10	
  m.	
  dalyvauti	
  gali	
  tik	
  vieno	
  rato	
  bėgime	
  (apie	
  500	
  m).	
  
	
  
Teisėjavimas	
  
	
  
Varžybų	
  teisėjai:	
  kūno	
  kultūros	
  mokytojai	
  ir	
  mokiniai.	
  
	
  
Registracija	
  varžyboms	
  
	
  
Dalyvių	
  registracija	
  vyksta	
  internetiniame	
  portale	
  www.kvitrina.com.	
  Paraiškoje	
  nurodyti	
  vardą,	
  
pavardę,	
  tikslią	
  gimimo	
  datą,	
  trenerio	
  pavardę	
  (jeigu	
  toks	
  yra)	
  ir	
  komandos	
  vadovo	
  ar	
  kitą	
  kontaktinį	
  
telefoną.	
  Kiekvienas	
  dalyvis	
  gaus	
  asmeninį	
  numerį.	
  
Varžybos	
  vyks	
  bendro	
  starto	
  sistema.	
  
	
  
Dalyvių	
  medicininė	
  priežiūra	
  
	
  
Kiekvienas	
  bėgimo	
  dalyvis	
  parašu	
  patvirtina,	
  kad	
  už	
  savo	
  sveikatą	
  ir	
  visas	
  pasekmes	
  varžybų	
  metu	
  
atsako	
  pats.	
  Komandų	
  vadovai	
  pateikia	
  paraiškas	
  su	
  gydytojo	
  parašu.	
  
	
  
Renginio	
  organizatoriai	
  
	
  
VšĮ	
  	
  „Krašto	
  Vitrina“	
  ir	
  Prienų	
  rajono	
  savivaldybė	
  
	
  
Renginio	
  globėjas	
  
	
  
Seimo	
  narys	
  Andrius	
  Palionis	
  
	
  
Renginio	
  rėmėjai	
  
	
  
Renginio	
  draudikas	
  –	
  Compensa	
  
Renginio	
  kolektyvas	
  –„Ringis“	
  
Renginio	
  SPA	
  -­‐	
  „Karališkoji	
  rezidencija“	
  



	
  
Renginio	
  partneriai	
  
	
  
Prienų	
  rajono	
  savivaldybės	
  Kultūros,	
  sporto	
  ir	
  jaunimo	
  skyrius;	
  
Prienų	
  kultūros	
  ir	
  laisvalaikio	
  centras;	
  
Prienų	
  r.	
  PK;	
  
Prienų	
  miesto	
  seniūnija;	
  
Prienų	
  kelių	
  tarnyba;	
  
Prienų	
  butų	
  ūkis;	
  
Naujienų	
  portalas	
  kvitrina.com	
  
Varžybų	
  partneriai	
  
„Žiburio“	
  gimnazija;	
  
Prienų	
  PSPC;	
  
UAB	
  „Aipek“;	
  
	
  
Renginio	
  koordinatorius	
  
	
  
Vaclovas	
  Sinkevičius,	
  tel.	
  8	
  650	
  77457.	
  
	
  
Pastabas	
  ir	
  pasiūlymus	
  siųsti	
  el.	
  paštu	
  kvitrina@gmail.com.	
  
	
  


